
 

 
 

  1                                                                                                                             
                                                                                                                                             

                                                                                                                                         

SARAH asbl (SOINS – AIDE – RÉCONFORT – ASSISTANCE – HUMANITÉ) 

Centre de Formation à l'Ecoute, à l'Accompagnement et au Bien-être personnel et professionnel.  
Espace Santé - Boulevard Zoé Drion 1, 6000 Charleroi - Tél. 071 37 49 32 
Numéro Entreprise 0444.136.769 - RPM Charleroi - CBC : BE66-1980-2936-4943 

sarah@sarahformations.be - Facebook & LinkedIn: SARAH asbl - www.sarahformations.be  
 
 

Enfants : Règles, limites, sanctions :  
comment maintenir une relation harmonieuse 

 
Horaire : Accueil dès 08h45, formation de 9h à 16h. Lieu : Espace Santé - 1 Blvd Zoé Drion, 6000 Charleroi. 

Pour plus d’info voir : www.sarahformations.be 

 

En une journée (formation de 6h) 
 

« Je répète toujours la même chose et il n’obéit pas, il dit des gros mots, 
ne range pas, joue encore sur sa tablette, … » 

 
La vie ou le travail au contact d’enfants amène fréquemment l’adulte à être confronté au non-respect des 
règles ou du cadre mis en place. Ainsi, impulsivité, agressivité, mensonge, « bêtises » et autres comportements 
inadéquats soulèvent régulièrement la question de la réponse à y apporter par l’adulte. La formation proposée 
ci-après s’emploiera donc à répondre à ces interrogations : à quel(s) comportement(s) l’adulte doit-il réagir ? 
Comment ? Pourquoi et dans quel objectif ? Quels sont les écueils à éviter pour ne pas envenimer la situation ? 
Quelle prévention est possible ? 

 

Public cible 

➢ Cette formation est ouverte à tout public 
➢ Elle s’adresse à tout parent, grand-parent, puériculteur, accueillant, éducateur, infirmier, assistant 

social ou intervenant en relation d’aide avec les enfants de 0 à 12 ans 
 

Objectifs 

➢ Poser des règles adaptées aux divers stades de son développement et nos objectifs éducationnels 
➢ Développer une discipline créative et encourageante stimulant l’envie de collaborer 
➢ Favoriser l’implication de l’enfant dans la définition et la mise en application de règles de vie 
➢ Apprendre à mettre en place des réponses adaptées et efficaces aux transgressions de l’enfant 

 

Contenu 

➢ L’évolution dans le temps de la notion de règles et de sanctions 
➢ Comment et pourquoi éviter les rapports de force ? 
➢ Différencier punition et conséquences des actes posés 
➢ Adapter ses attentes au niveau développemental de l’enfant et à ses capacités 
➢ Amener l’enfant à s’impliquer dans la définition de règles de vie : ma règle ? Ta règle ? Notre règle ? 
➢ Comment réagir lorsque l’enfant transgresse la règle 
➢ Aider l’enfant à comprendre sa propre attitude et à envisager des comportements plus adaptés 
➢ Notions de lâcher-prise et d’autonomisation de l’enfant 
➢ Amener l’enfant à développer son empathie 
➢ Accompagner l’enfant vers la vie en société 
➢ Trucs et astuces pour résoudre les problèmes ensemble 
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Méthodologie 

➢ Pédagogie active et participative adaptée aux situations vécues par les participants 
➢ Approche diversifiée privilégiant la variété, le dynamisme et le concret dans l’apprentissage  
➢ Apports théoriques  
➢ Mises en situation et exercices pratiques 
➢ Présentation d’outils 
➢ Échanges, partages des vécues et expériences issues de la pratique du formateur et des participants 
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