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Le génogramme – Comprendre les liens  
entre enfants, parents, grands-parents 

 

 

En une journée (formation de 6h) 
 

Public cible 

➢ Cette formation est ouverte à tout public et s’adresse à toute personne intéressée par le sujet à titre 
personnel ou professionnel 

➢ Pour toute personne désireuse de découvrir un outil de représentation de la famille afin de l’intégrer 
dans sa réflexion et/ou son parcours professionnel 

 

Objectifs 

➢ Maîtriser les principaux concepts et signes du génogramme 
➢ Construire un génogramme sur base d’un récit de vie 
➢ Elaborer des hypothèses de travail 

 

Contenu 

➢ Approche théorique du génogramme, définition 
➢ Les différentes interprétations du génogramme 
➢ Partage de l’expérience de la formatrice 

 

Méthodologie 

➢ Pédagogie active et participative adaptée aux situations vécues par les participants 
➢ Approche diversifiée privilégiant la variété, le dynamisme et le concret dans l’apprentissage  
➢ Apports théoriques  
➢ Mises en situation et exercices pratiques 
➢ Présentation d’outils 
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