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Espace-Enfants à l’hôpital : accompagner des enfants 
dont un proche est gravement malade 

 

En une journée (formation de 6h) 
 

« Quand l’espace des soins devient aussi un lieu de liens, entre parents, enfants et soignants » 
L’annonce d’une maladie grave est un événement traumatique pour la personne malade. L’onde de choc 
touche également les proches et bouleverse le système et le fonctionnement familial. Comment parler à 
l’enfant ? Comment le soutenir et l’aider à maintenir le lien avec son proche fragilisé malgré la maladie ? 

 

Public cible 

➢ Cette formation est ouverte à tout public et s’adresse à toute personne en contact avec un enfant 
concerné par la maladie d’un proche, au personnel de l’enfance, aux soignants, au personnel des 
hôpitaux, aux bénévoles, aux personnes touchées par la maladie, … 

 

Objectifs 

➢ Mettre en évidence les répercussions psychiques chez l’enfant suite à la maladie d’un proche 
➢ Identifier le fonctionnement familial affecté par la maladie grave d’un de leurs membres 
➢ Apprendre à mieux observer les comportements parfois « étonnants » des enfants 
➢ Développer les compétences nécessaires à l’accompagnement de la souffrance des enfants 

➢ Définir le cadre d’un Espace / Enfants à l’hôpital ou dans tout autre structure et acquérir les 
compétences pour l’animer 

 

Contenu 

➢ Définir la spécificité, les objectifs et le fonctionnement des Espaces-Enfants 

➢ Les repères théoriques sur les représentations psychiques des enfants sur la maladie grave et le deuil 

➢ La dynamique familiale altérée : les changements de rôles et la communication complexifiée 

➢ La mise en place et l’animation de l’Espace/Enfants (créativité : jeux, bricolage, mise en scène, …) 

➢ Définir l’importance du lien parents – enfants – soignants 
 

Méthodologie 

➢ Apports théoriques en support de la pratique afin de permettre la compréhension des mécanismes de 
Pédagogie active et participative adaptée aux situations vécues par les participants 

➢ Approche diversifiée privilégiant la variété, le dynamisme et le concret dans l’apprentissage  
➢ Apports théoriques  
➢ Mises en situation et exercices pratiques 
➢ Présentation d’outils 
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