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Vieillissement cognitif difficile et comportements 
associés : comprendre et agir au quotidien avec la 

méthode Montessori 
 

En un cycle de 5 journées 
 

Cette formation sera animée par Simon ERKES, 
Directeur de Senior Montessori 

 

En Résumé 

• Formation ancrée sur des situations de terrain 

• Des références théoriques validées scientifiquement 

• Des outils concrets pour réfléchir et agir 

• Une dynamique collective de partage d’expériences 

•   Co-construction d’un cadre d’action pour initier des nouvelles pratiques sur le terrain. 
 

L’intérêt de ce cycle de formations 

Au quotidien, l’accompagnement de personnes qui connaissent un vieillissement cognitif difficile 
présente de nombreux challenges, à la maison comme en institution. Déambulation ? Fugue ? 
Agressivité ? Apathie ? Agitation ? Questions répétitives ?... Tant de comportements troublants 
associés aux « démences » qui peuvent poser de vraies difficultés au quotidien ! 
 
Cette formation de 5 journées vous propose de s’ouvrir à un autre regard, celui de la Méthode 
Montessori, sur ces comportements et une autre manière d’y faire face qu’au travers de solutions 
médicamenteuses.  
 
Au départ de situations rencontrées sur le terrain et en s’appuyant sur des références scientifiques, 
nous construirons une réflexion collective et identifierons des leviers de réflexions et d’actions 
autour de l’accompagnement et de la prévention de ces comportements. 

 

A qui s’adressent ces journées de formation ? 

• Ces journées s’adressent à toute personne, professionnel comme particulier, intéressée ou 
concernée par les enjeux d’accompagnement de personnes présentant des troubles 
cognitifs. 

Quels sont les objectifs pédagogiques ? 

• Modifier les représentations et perceptions portées sur la "démence" et les personnes 
concernées ; 

• Repérer, évaluer et utiliser les capacités préservées, même lorsque les déficits sont sévères ; 
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• Analyser et comprendre les comportements problématiques et mettre en place des 
solutions concrètes et adaptées ; 

• Soutenir le changement de regard sur l’accompagnement pour favoriser l’émergence d’un 
nouveau cadre de pratique collective. 

 

Quel est le programme de cette formation ? 

• Jour 1 : Rencontre et partage de problématiques rencontrées sur le terrain. Fondements 
théoriques + découverte d’outils adaptés. 

• Jour 2 : Comprendre et observer les comportements : porter un autre regard et se poser les 
bonnes questions. 

• Jour 3 : Retours de terrain, analyse et impacts des interventions, aller plus loin : réfléchir et 
pratiquer. 

• Jour 4 : Construire une fiche de proposition avec des pistes d’ancrage institutionnel afin de 
bâtir une politique d’intervention : pérenniser 

• Jour 5 : Evaluation 
 

Quelles sont les méthodes proposées ? 

Ces journées de formation s’articulent autour de plusieurs méthodes de travail selon les 
objectifs de la journée :  

• Des exposés théoriques et des séances vidéos pour découvrir un autre regard sur les 
troubles cognitifs et les comportements associés. 

• Des temps collectifs de partage d’expérience, d’analyse et de mises en situation. 

• Des temps d’animation et de réflexion collective pour la co-construction d’initiatives et 
d’actions transposables dans le quotidien. 

 

Congés-Education 

• Ce cycle de 5 jours de formation donne droit aux Congés-Education 

• N’hésitez pas à introduire votre demande pour bénéficier du remboursement 
 

Lieu : Espace Santé (Entrée 1) - Boulevard Zoé Drion 1 à 6000 Charleroi. 
Horaire : Accueil dès 08h45. Formation de 09h00 à 16h00 avec pause le midi. 

SARAH se réserve le droit d’annuler la formation si le nombre de participants n’est pas atteint. 

 

Prix de la formation : 90 €/journée soit 450€ pour le cycle complet de 5 jours. 
Support écrit et café inclus. Après inscription sur notre site internet www.sarahformations.be, la 

réservation de votre participation est confirmée via mail par SARAH. 
La facture est envoyée rapidement. Le paiement est dû dans les 30 jours date facture. 

En cas d’empêchement, vous pouvez vous faire remplacer par un tiers. 
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