
 

 
 

                                                                                                                            
                                                                                                                                             

                                                                                                                                         

ASBL SARAH (SOINS – AIDE – RÉCONFORT – ASSISTANCE – HUMANITÉ) 

Centre de Formation à l'Ecoute, à l'Accompagnement et au Bien-être personnel et professionnel.  
Espace Santé - Boulevard Zoé Drion 1, 6000 Charleroi - Tél. 071 37 49 32 
Numéro Entreprise 0444.136.769 - RPM Charleroi - CBC : BE66-1980-2936-4943 

asbl.sarah@skynet.be - www.sarahformations.be - Facebook & LinkedIn : asbl SARAH 
 
 

La Gemmothérapie : Des bourgeons pour notre santé 
 

En une journée 
 

Cette formation sera animée par Anne-Françoise MALOTAUX, 
Formatrice en aromathérapie et gemmothérapie 

 
 

A qui s’adresse cette journée de formation ? 

 A toute personne intéressée par les thérapies naturelles. 
 

Quel est l’objectif pédagogique ? 

 Comprendre comment et pourquoi les bourgeons et jeunes pousses nous apportent leur 
force et leur énergie pour soutenir notre organisme 
 

Quel est le programme de cette formation ? 

 Cette journée comprendra en première partie une brève introduction des fondements de la 
gemmothérapie et la deuxième partie sera consacrée à la présentation de quelques 
bourgeons de base ainsi que des conseils pratiques pour apporter des solutions aux petits 
soucis quotidiens (stress, insomnie, inconforts digestifs,…). 

 

Quelle est la méthode proposée ? 

 Apport de concepts théoriques 

 Conseils pratiques  

 Partage d’expériences 

 

 

Lieu : Espace Santé (Entrée 1) - Boulevard Zoé Drion 1 à 6000 Charleroi. 
Horaire : Accueil dès 08h45. Formation de 09h00 à 16h00 avec pause le midi. 

SARAH se réserve le droit d’annuler la formation si le nombre de participants n’est pas atteint. 

 
Prix de la formation : 80 €, support écrit et café inclus. Après inscription sur notre site internet 

www.sarahformations.be, la réservation de votre participation est confirmée via mail par SARAH. 
La facture est envoyée rapidement. Le paiement est dû dans les 30 jours date facture. 

En cas d’empêchement, vous pouvez vous faire remplacer par un tiers. 
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