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Douleur et confort 
 

En une journée 
 

Cette formation sera animée par Michèle Beck, 
Infirmière spécialisée en soins palliatifs et enseignante, 

pratique professionnelle de plusieurs années dans le service de soins palliatifs. 
 

A qui s’adresse cette journée de formation ? 

 La formation est prévue pour les soignants et volontaires en contact avec des patients 
présentant des douleurs et des symptômes d’inconfort. 

 

Quel est l’objectif pédagogique ? 

 Améliorer sa prise en charge des patients douloureux et inconfortables par la connaissance 
des moyens utiles à la détection et l’amélioration de leur situation 

 

Quel est le programme de cette formation ? 

 

 Définitions : douleur/souffrance 

 Facteurs influençant la douleur 

 Evaluation de la douleur (auto et hétéro évaluations) 

 Connaissances de base des traitements 

 Outils pratiques de prise en charge de l’inconfort 
 

Quelles sont les méthodes proposées? 

 Exposés théoriques 

 Exercices pratiques 

 Vidéo 

 Analyse de cas 

 

Lieu : Espace Santé (Entrée 1) - Boulevard Zoé Drion 1 à 6000 Charleroi. 
Horaire : Accueil dès 08h45. Formation de 09h00 à 16h00 avec pause le midi. 

SARAH se réserve le droit d’annuler la formation si le nombre de participants n’est pas atteint. 

 
Prix de la formation : 80 €, support écrit et café inclus. Après inscription sur notre site internet 

www.sarahformations.be, la réservation de votre participation est confirmée via mail par SARAH. 
La facture est envoyée rapidement. Le paiement est dû dans les 30 jours date facture. 

En cas d’empêchement, vous pouvez vous faire remplacer par un tiers. 
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