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Traiter l’anxiété et l’angoisse avec les neurosciences 
 

En 1 journée 
 

Cette formation sera animée par Sylvie FLAHAUT 
Coach familial et psychothérapeute 

 
A qui s’adresse cette formation ? 

 

 Toute personne intéressée par la problématique de l’anxiété et des angoisses, que ce soit 

pour s’en débarrasser elle-même ou pour accompagner des patients 

Quels sont les objectifs pédagogiques ? 
 

 Comprendre l’anxiété et l’angoisse  

 Apprendre à se fixer des objectifs bien-être  

 Comprendre les stratégies du cerveau qui génèrent l’anxiété et l’angoisse 

 Vos stratégies de pensée - Reprendre le contrôle de votre corps 

 Gérer vos émotions 

 Apprendre la puissance de la programmation mentale 

 Découvrir l’importance de votre physiologie 

Quels sont les objectifs opérationnels ? 
 

 Les participants prendront conscience de leurs croyances et de la perception de leur corps 
et de leurs pensées source d’anxiété et d’angoisse. 

 Ils s’approprieront des outils pour traiter l’anxiété et l’angoisse ou accompagner les 
personnes vers un mieux-être.  

  
Quels sont les outils utilisés ? 

 

 Les neurosciences (test des neurotransmetteurs), la Pleine Conscience, les relaxations neuro 
hypnotiques et dynamiques et le coaching 

 

Quelles sont les méthodes proposées ? 
 

 Pédagogie active, brainstorming, étude de cas, exercice psychocorporels, méditation, 
exercices de respiration, questions/réponses, outils spécifiques au coaching 

  

Lieu : Espace Santé (Entrée 1) - Boulevard Zoé Drion 1 à 6000 Charleroi. 
Horaire : Accueil dès 08h45. Formation de 09h00 à 16h00 avec pause le midi. 

SARAH se réserve le droit d’annuler la formation si le nombre de participants n’est pas atteint. 

 

Prix de la formation : 80 €, support écrit et café inclus. Après inscription sur notre site internet 
www.sarahformations.be, la réservation de votre participation est confirmée via mail par SARAH. 

La facture est envoyée rapidement. Le paiement est dû dans les 30 jours date facture. 
En cas d’empêchement, vous pouvez vous faire remplacer par un tiers. 
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