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SARAH

La bien-traitance : une bienveillance
de soi a Soi en passant par I'Autre

En une journée

Cette formation sera animée par Paolo DOSS,
Formateur a I'Art d'expression, a la Communication et au Clown dans le milieu
médical, spécialisé dans le domaine des Soins Palliatifs.
Auteur-metteur-en-scéne-interpréete. Voir son site internet : www.paolodoss.be

A qui s’adresse cette journée de formation ?

e A toute personne désireuse d'approfondir la connaissance de soi en se forgeant des outils de
communication simples et efficaces pour re-entrer en comme-union avec Soi et les autres, et a se faire
confiance mutuellement sans jugement.

Quel est I'objectif pédagogique ?

e Aider a la prise de conscience des modes de fonctionnement individuels et collectifs.
e Donner du sens a sa pratique.
e Vivre pleinement ses émotions dans le plaisir et un total respect mutuel.

Quel est le programme de cette formation ?

e Repérage des conditions facilitant ou freinant la bienveillance dans sa pratique.

e Mise en place d'une charte de la bientraitance dans la pratique des soins.

e Favoriser le partage des expériences et analyser collectivement des situations complexes et les
pratiques dans le prendre soin

Quelle est la méthode proposée ?

e La pédagogie utilisée se veut active et participative.
e Partage d'expériences dans la bonne humeur.
e Acquisition et expérience d'un certain nombre d'outils concrets a utiliser dans sa pratique
guotidienne.
Matériel
e Bloc-notes, stylo

ieu : Espace Santé (Entrée 1) - Boulevard Zoé Drion 1 a 6000 Charleroi.
Horaire : Accueil dés 08h45. Formation de 09h00 a 16h00 avec pause le midi.
SARAH se réserve le droit d’annuler la formation si le nombre de participants n’est pas atteint.

Prix de la formation : 80 €, support écrit et café inclus.
Apreés inscription sur notre site internet www.sarahformations.be,
la réservation de votre participation est confirmée via mail par SARAH.
L'inscription est définitive apres paiement de la facture.
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