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Personnes âgées : solitude, dépression et idées suicidaires 
 

En une journée 
 

Cette formation sera animée par Patricia PLASIER, 
Psychologue clinicienne d’orientation analytique 

 

A qui s’adresse cette journée de formation ? 

 Formation tout public et/ou pour toute personne souhaitant  comprendre au mieux ce qui se joue au 

niveau psychologique pour la personne âgée fragilisée et son entourage et prévenir ainsi, dans la 

mesure du possible, les débordements affectifs et/ou relationnels et les conséquences somatiques 

et/ou neurologiques.  

Quels sont les objectifs pédagogiques ? 

 Analyser les aspects psychiques de la dépression et les diverses manifestations : chez le sujet âgé et 

les autres 

 Comprendre le « sens » du vécu dépressif et des idées suicidaires chez la personne âgée 

 Examiner et définir le concept de solitude et de repli sur soi 

 Observer les conséquences  psychologiques, médicales et relationnelles de la dépression et du repli 

sur soi 

 Mettre en évidence les attitudes pouvant accueillir et soutenir la détresse de l’aîné dans ce contexte 

de fragilité 

Quel est le programme de cette formation ? 

 Définir les concepts : dépression et sentiment de solitude 

 Les conséquences psychologiques, somatiques et/ou neurologiques et relationnelles  

 Les causes probables du vécu dépressif et/ou du repli sur soi chez le sujet âgé : sentiment de perte 

inhérent à la vieillesse, maladie neurologique, problématiques familiales,... 

 Le processus de deuil qui implique la séparation, le départ de son lieu de vie,… générateurs (parfois) 

d'un comportement dépressif 

 Développer une communication adaptée afin de mieux soutenir la détresse du sujet âge 

 Tenir compte du sujet âgé tout autant que de sa famille et du soignant 
  

Quelles sont les méthodes proposées ? 

 Exposé théorique avec support power point,  Exercices pratiques, Mises en situation, Partages 

d’expériences 

Lieu : Espace Santé (Entrée 1) - Boulevard Zoé Drion 1 à 6000 Charleroi. 
Horaire : Accueil dès 08h45. Formation de 09h00 à 16h00 avec pause le midi. 

SARAH se réserve le droit d’annuler la formation si le nombre de participants n’est pas atteint. 

Prix de la formation : 70 €, support écrit et café inclus. 
Après inscription sur notre site internet www.sarahformations.be, 

la réservation de votre participation est confirmée via mail par SARAH. 
L’inscription est définitive après paiement de la facture. 
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