ASBL
Centre de Formation a I'Ecoute, a I’Accompagnement et au Bien-étre personnel et professionnel

Le toucher relationnel
et les huiles essentielles favorisant le bien-étre

En une journée

Cette formation sera animée par Anne-Gaélle BAUDOT,
Assistante sociale licenciée en travail social, massothérapeute.

A qui s’adresse cette journée de formation ?

Formation tout public pour toute personne intéressée a titre personnel ou professionnel
par un travail d’accompagnement qui désire approcher I'aroma-olfactologie et développer
sa qualité de présence par le toucher.

Quels sont les objectifs pédagogiques ?

Acquérir un savoir-étre et un savoir-faire.

Prendre conscience de la communication par le toucher et des bienfaits d’un toucher
attentif et bienveillant a tous les ages de la vie.

Recevoir des informations pratiques et précautions d’emploi quant a l'utilisation des huiles
essentielles favorisant le bien-étre.

Quel est le programme de cette formation ?

Aborder le toucher dans I’écoute de soi et de I'autre

Aborder la respiration et expérimenter le toucher présent

Expérimenter le massage-minute au-dessus des vétements
Expérimenter le massage détente des mains

Expérimenter 'aroma-olfactologie et les huiles essentielles « bien-étre ».

Quelle est la méthode proposée ?

Exposés / Echanges et partages / Démonstration / Expérimentation

Lieu : Espace Santé (Entrée 1) - Boulevard Zoé Drion 1 a 6000 Charleroi.
Horaire : Accueil dés 08h45. Formation de 09h00 a 16h00 avec pause le midi.

SARAH se réserve le droit d’annuler la formation si le nombre de participants n’est pas atteint.

Prix de la formation : 70 €, support écrit et café inclus.

Apres inscription sur notre site internet www.sarahformations.be,
la réservation de votre participation est confirmée via mail par SARAH.
L’inscription est définitive apres paiement de la facture.
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