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Le management d’équipe participatif 
 

En deux journées 
 

Deux journées centrées sur la gestion d’équipe réservées aux responsables 
 

Cette formation est animée par Dominique Hardy, 
Coach, formée en PNL, Analyse systémique, coaching d’équipe 

et Gestion du changement et Consultante en Ressources Humaines 

 
La gestion d’équipe est généralement perçue comme un « problème » qu’il faut accepter comme une fatalité. 
Et si la vérité était ailleurs ?  
 
Le gestionnaire d’équipe doit en effet régulièrement jouer à l’équilibriste. C’est souvent une source de 
frustration, de découragement et le terreau idéal pour des blocages relationnels et structurels.  
 
Cette formation propose aux gestionnaires d’équipe des outils simples à mettre en place, utiles au quotidien 
et surtout bénéfiques tant pour le gestionnaire d’équipe que pour ses co-équipiers. De plus, le  formateur 
veillera à ancrer les deux journées dans le concret en partant du vécu des participants.  
 

En partant d’exemples vécus, les journées pratiques seront dynamisantes et riches. En option, la formation 
peut aussi inclure un suivi qui prendra la forme d’un coaching d’équipe. 
 

 Clarifier les règles du jeu pour orienter l’équipe vers l’action ; 

 Organiser et accompagner son équipe ; 

 Communiquer avec efficacité ;  

 L’intelligence collective ; 

 Développer son assertivité ; 

 Prendre sa place et entretenir des relations positives avec son équipe ; 

 Organiser sa disponibilité pour mieux écouter et communiquer ; 

 Soutenir la motivation ; 

 Accompagner le changement ; 

 Favoriser l’harmonie 
 

 

Lieu : Espace Santé (Entrée 1) - Boulevard Zoé Drion 1 à 6000 Charleroi. 
Horaire : Accueil dès 08h45. Formation de 09h00 à 16h00 avec pause le midi. 

SARAH se réserve le droit d’annuler la formation si le nombre de participants n’est pas atteint. 

 
Prix de la formation : 180 €, support écrit et café inclus. 

Après inscription sur notre site internet www.sarahformations.be, 
la réservation de votre participation est confirmée via mail par SARAH. 

L’inscription est définitive après paiement de la facture. 
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